
0
1

2
3

5
2

0
8

6
0

1
4

C
h

ic
ke

n
 A

lf
re

d
o

S
er

vi
ng

 s
iz

e
16

oz
 P

as
ta

 +
 5

oz
 V

eg
et

ab
le

 +
 G

ar
lic

 B
re

ad
(6

71
g)

%
 D

ai
ly

 V
al

ue
*

To
ta

l F
at

 3
0g

%
38

Sa
tu

ra
te

d 
Fa

t 1
1g

%
55

Tr
an
s 

Fa
t 0

g
C

ho
le

st
er

ol
 1

10
m

g
%

37
S

od
iu

m
 1

57
0m

g
%

68
To

ta
l C

ar
bo

hy
dr

at
e 

99
g

%
36

D
ie

ta
ry

 F
ib

er
 9

g
%

32
To

ta
l S

ug
ar

s 
7g

In
cl

ud
es

 0
g 

Ad
de

d 
Su

ga
rs

%0
P

ro
te

in
 5

2g

Vi
ta

m
in

 D
 0

.3
m

cg
2%

C
al

ci
um

 4
70

m
g

35
%

Iro
n 

5.
7m

g
30

%

Po
ta

ss
iu

m
 1

04
0m

g
20

%

*T
he

 %
 D

ai
ly

 V
al

ue
 (

D
V)

 t
el

ls
 y

ou
 h

ow
 m

uc
h 

a 
nu

tri
en

t 
in

 a
 s

er
vi

ng
 o

f 
fo

od
co

nt
rib

ut
es

 to
 a

 d
ai

ly
 d

ie
t. 

2,
00

0 
ca

lo
rie

s 
a 

da
y 

is
 u

se
d 

fo
r 

ge
ne

ra
l n

ut
rit

io
n

ad
vi

ce
.

N
ut

ri
ti

on
 F

ac
ts

1 
se

rv
in

g 
pe

r c
on

ta
in

er

A
m

ou
nt

 P
er

 S
er

vi
ng

C
al

or
ie

s

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

W
AT

ER
, 

R
O

AS
TE

D
 

BR
O

C
C

O
LI

(B
R

O
C

C
O

LI
, 

O
LI

VE
 

O
IL

, 
G

AR
LI

C
, 

KO
SH

ER
 

SA
LT

,
BL

AC
K 

PE
PP

ER
, 

R
ED

 
PE

PP
ER

 
FL

AK
ES

), 
BA

R
IL

LA
FE

TT
U

C
IN

E,
 

C
H

IC
KE

N
, 

M
O

ZZ
AR

EL
LA

 
(C

U
LT

U
R

ED
M

IL
K,

 
VI

N
EG

AR
, 

M
IC

R
O

BI
AL

 
R

EN
N

ET
, 

SA
LT

),
EN

R
IC

H
ED

 W
H

EA
T 

FL
O

U
R

 (
W

H
EA

T 
FL

O
U

R
, 

M
AL

TE
D

BA
R

LE
Y 

FL
O

U
R

, 
N

IA
C

IN
, 

R
ED

U
C

ED
 I

R
O

N
, 

TH
IA

M
IN

M
O

N
O

N
IT

R
AT

E,
 

R
IB

O
FL

AV
IN

, 
FO

LI
C

 
AC

ID
), 

W
AT

ER
,

YE
AS

T,
 S

AL
T,

 S
O

YB
EA

N
 O

IL
, W

H
EA

T 
G

LU
TE

N
, D

O
U

G
H

C
O

N
D

IT
IO

N
ER

 
(E

N
ZY

M
ES

, 
AS

C
O

R
BI

C
 

AC
ID

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

). 
SP

R
EA

D
 

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

LI
Q

U
ID

M
AR

G
AR

IN
E 

(S
O

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

AT
ER

, 
SA

LT
,

H
YD

R
O

G
EN

AT
ED

 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
M

O
N

O
 

AN
D

D
IG

LY
C

ER
ID

ES
, 

SO
YB

EA
N

 
LE

C
IT

H
IN

, 
SO

D
IU

M
BE

N
ZO

AT
E 

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

, 
AR

TI
FI

C
IA

L 
BU

TT
ER

FL
AV

O
R

, 
BE

TA
 

C
AR

O
TE

N
E 

(C
O

LO
R

), 
VI

TA
M

IN
 

A
PA

LM
IT

AT
E 

AD
D

ED
), 

D
EH

YD
R

AT
ED

 
G

AR
LI

C
,

D
EH

YD
R

AT
ED

 O
R

EG
AN

O
., 

M
O

D
IF

IE
D

 C
O

R
N

ST
AR

C
H

,
M

AL
TO

D
EX

TR
IN

, 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

H
EY

, 
PA

LM
 

O
IL

,
C

AN
O

LA
 O

IL
, 

PA
R

M
ES

AN
, 

C
H

ED
D

AR
, 

AN
D

 R
O

M
AN

O
C

H
EE

SE
 

SO
LI

D
S 

(P
AS

TE
U

R
IZ

ED
 

M
IL

K,
 

C
U

LT
U

R
ES

,
SA

LT
, 

EN
ZY

M
ES

), 
N

O
N

FA
T 

D
R

IE
D

 
M

IL
K,

 
YE

AS
T

EX
TR

AC
T,

 S
O

D
IU

M
 C

AS
EI

N
AT

E 
(A

 M
IL

K 
D

ER
IV

AT
IV

E)
,

W
H

EY
 P

R
O

TE
IN

 C
O

N
C

EN
TR

AT
E,

 S
AL

T,
 2

%
 O

R
 L

ES
S

O
F 

C
EL

LU
LO

SE
 G

EL
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 C
H

ED
D

AR
C

H
EE

SE
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 
C

R
EA

M
, 

SO
D

IU
M

PH
O

SP
H

AT
E,

 S
O

D
IU

M
 C

IT
R

AT
E,

 C
AL

C
IU

M
 L

AC
TA

TE
,

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 M
IL

K 
FA

T,
 L

AC
TI

C
 A

C
ID

, X
AN

TH
AN

G
U

M
, 

D
EX

TR
O

SE
, 

SO
D

IU
M

 
AL

G
IN

AT
E,

 
EN

ZY
M

E
M

O
D

IF
IE

D
 

N
O

N
FA

T 
M

IL
K,

 
BU

TT
ER

 
(C

R
EA

M
, 

SA
LT

),
N

AT
U

R
AL

 F
LA

VO
R

S,
 A

N
N

AT
TO

 &
 T

U
R

M
ER

IC
 (

C
O

LO
R

),
H

YD
R

O
LY

ZE
D

 
C

AS
EI

N
, 

D
IS

O
D

IU
M

 
IN

O
SI

N
AT

E,
SP

IC
ES

, C
AL

C
IU

M
 A

LG
IN

AT
E,

 D
IS

O
D

IU
M

 G
U

AN
YL

AT
E.

,
PA

R
M

ES
AN

 
(M

IL
K,

 
C

H
EE

SE
 

C
U

LT
U

R
ES

, 
SA

LT
,

EN
ZY

M
ES

), 
KO

SH
ER

 S
AL

T,
 B

LA
C

K 
PE

PP
ER

, 
IT

AL
IA

N
SE

AS
O

N
IN

G
 

(M
AR

JO
R

AM
, 

TH
YM

E,
 

R
O

SE
M

AR
Y,

SA
VO

R
Y,

 S
AG

E,
 O

R
EG

AN
O

, B
AS

IL
)

C
O

N
TA

IN
S:

 M
IL

K,
 W

H
EA

T,
 S

O
Y

86
0

D
IS

TR
IB

U
TE

D
 B

Y 
C

AN
TE

EN
24

00
 Y

O
R

KM
O

N
T 

R
D

C
H

AR
LO

TT
E,

 N
C

, 2
82

17

0
1

2
3

5
2

0
8

6
0

1
4

C
h

ic
ke

n
 A

lf
re

d
o

S
er

vi
ng

 s
iz

e
16

oz
 P

as
ta

 +
 5

oz
 V

eg
et

ab
le

 +
 G

ar
lic

 B
re

ad
(6

71
g)

%
 D

ai
ly

 V
al

ue
*

To
ta

l F
at

 3
0g

%
38

Sa
tu

ra
te

d 
Fa

t 1
1g

%
55

Tr
an
s 

Fa
t 0

g
C

ho
le

st
er

ol
 1

10
m

g
%

37
S

od
iu

m
 1

57
0m

g
%

68
To

ta
l C

ar
bo

hy
dr

at
e 

99
g

%
36

D
ie

ta
ry

 F
ib

er
 9

g
%

32
To

ta
l S

ug
ar

s 
7g

In
cl

ud
es

 0
g 

Ad
de

d 
Su

ga
rs

%0
P

ro
te

in
 5

2g

Vi
ta

m
in

 D
 0

.3
m

cg
2%

C
al

ci
um

 4
70

m
g

35
%

Iro
n 

5.
7m

g
30

%

Po
ta

ss
iu

m
 1

04
0m

g
20

%

*T
he

 %
 D

ai
ly

 V
al

ue
 (

D
V)

 t
el

ls
 y

ou
 h

ow
 m

uc
h 

a 
nu

tri
en

t 
in

 a
 s

er
vi

ng
 o

f 
fo

od
co

nt
rib

ut
es

 to
 a

 d
ai

ly
 d

ie
t. 

2,
00

0 
ca

lo
rie

s 
a 

da
y 

is
 u

se
d 

fo
r 

ge
ne

ra
l n

ut
rit

io
n

ad
vi

ce
.

N
ut

ri
ti

on
 F

ac
ts

1 
se

rv
in

g 
pe

r c
on

ta
in

er

A
m

ou
nt

 P
er

 S
er

vi
ng

C
al

or
ie

s

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

W
AT

ER
, 

R
O

AS
TE

D
 

BR
O

C
C

O
LI

(B
R

O
C

C
O

LI
, 

O
LI

VE
 

O
IL

, 
G

AR
LI

C
, 

KO
SH

ER
 

SA
LT

,
BL

AC
K 

PE
PP

ER
, 

R
ED

 
PE

PP
ER

 
FL

AK
ES

), 
BA

R
IL

LA
FE

TT
U

C
IN

E,
 

C
H

IC
KE

N
, 

M
O

ZZ
AR

EL
LA

 
(C

U
LT

U
R

ED
M

IL
K,

 
VI

N
EG

AR
, 

M
IC

R
O

BI
AL

 
R

EN
N

ET
, 

SA
LT

),
EN

R
IC

H
ED

 W
H

EA
T 

FL
O

U
R

 (
W

H
EA

T 
FL

O
U

R
, 

M
AL

TE
D

BA
R

LE
Y 

FL
O

U
R

, 
N

IA
C

IN
, 

R
ED

U
C

ED
 I

R
O

N
, 

TH
IA

M
IN

M
O

N
O

N
IT

R
AT

E,
 

R
IB

O
FL

AV
IN

, 
FO

LI
C

 
AC

ID
), 

W
AT

ER
,

YE
AS

T,
 S

AL
T,

 S
O

YB
EA

N
 O

IL
, W

H
EA

T 
G

LU
TE

N
, D

O
U

G
H

C
O

N
D

IT
IO

N
ER

 
(E

N
ZY

M
ES

, 
AS

C
O

R
BI

C
 

AC
ID

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

). 
SP

R
EA

D
 

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

LI
Q

U
ID

M
AR

G
AR

IN
E 

(S
O

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

AT
ER

, 
SA

LT
,

H
YD

R
O

G
EN

AT
ED

 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
M

O
N

O
 

AN
D

D
IG

LY
C

ER
ID

ES
, 

SO
YB

EA
N

 
LE

C
IT

H
IN

, 
SO

D
IU

M
BE

N
ZO

AT
E 

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

, 
AR

TI
FI

C
IA

L 
BU

TT
ER

FL
AV

O
R

, 
BE

TA
 

C
AR

O
TE

N
E 

(C
O

LO
R

), 
VI

TA
M

IN
 

A
PA

LM
IT

AT
E 

AD
D

ED
), 

D
EH

YD
R

AT
ED

 
G

AR
LI

C
,

D
EH

YD
R

AT
ED

 O
R

EG
AN

O
., 

M
O

D
IF

IE
D

 C
O

R
N

ST
AR

C
H

,
M

AL
TO

D
EX

TR
IN

, 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

H
EY

, 
PA

LM
 

O
IL

,
C

AN
O

LA
 O

IL
, 

PA
R

M
ES

AN
, 

C
H

ED
D

AR
, 

AN
D

 R
O

M
AN

O
C

H
EE

SE
 

SO
LI

D
S 

(P
AS

TE
U

R
IZ

ED
 

M
IL

K,
 

C
U

LT
U

R
ES

,
SA

LT
, 

EN
ZY

M
ES

), 
N

O
N

FA
T 

D
R

IE
D

 
M

IL
K,

 
YE

AS
T

EX
TR

AC
T,

 S
O

D
IU

M
 C

AS
EI

N
AT

E 
(A

 M
IL

K 
D

ER
IV

AT
IV

E)
,

W
H

EY
 P

R
O

TE
IN

 C
O

N
C

EN
TR

AT
E,

 S
AL

T,
 2

%
 O

R
 L

ES
S

O
F 

C
EL

LU
LO

SE
 G

EL
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 C
H

ED
D

AR
C

H
EE

SE
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 
C

R
EA

M
, 

SO
D

IU
M

PH
O

SP
H

AT
E,

 S
O

D
IU

M
 C

IT
R

AT
E,

 C
AL

C
IU

M
 L

AC
TA

TE
,

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 M
IL

K 
FA

T,
 L

AC
TI

C
 A

C
ID

, X
AN

TH
AN

G
U

M
, 

D
EX

TR
O

SE
, 

SO
D

IU
M

 
AL

G
IN

AT
E,

 
EN

ZY
M

E
M

O
D

IF
IE

D
 

N
O

N
FA

T 
M

IL
K,

 
BU

TT
ER

 
(C

R
EA

M
, 

SA
LT

),
N

AT
U

R
AL

 F
LA

VO
R

S,
 A

N
N

AT
TO

 &
 T

U
R

M
ER

IC
 (

C
O

LO
R

),
H

YD
R

O
LY

ZE
D

 
C

AS
EI

N
, 

D
IS

O
D

IU
M

 
IN

O
SI

N
AT

E,
SP

IC
ES

, C
AL

C
IU

M
 A

LG
IN

AT
E,

 D
IS

O
D

IU
M

 G
U

AN
YL

AT
E.

,
PA

R
M

ES
AN

 
(M

IL
K,

 
C

H
EE

SE
 

C
U

LT
U

R
ES

, 
SA

LT
,

EN
ZY

M
ES

), 
KO

SH
ER

 S
AL

T,
 B

LA
C

K 
PE

PP
ER

, 
IT

AL
IA

N
SE

AS
O

N
IN

G
 

(M
AR

JO
R

AM
, 

TH
YM

E,
 

R
O

SE
M

AR
Y,

SA
VO

R
Y,

 S
AG

E,
 O

R
EG

AN
O

, B
AS

IL
)

C
O

N
TA

IN
S:

 M
IL

K,
 W

H
EA

T,
 S

O
Y

86
0

D
IS

TR
IB

U
TE

D
 B

Y 
C

AN
TE

EN
24

00
 Y

O
R

KM
O

N
T 

R
D

C
H

AR
LO

TT
E,

 N
C

, 2
82

17

0
1

2
3

5
2

0
8

6
0

1
4

C
h

ic
ke

n
 A

lf
re

d
o

S
er

vi
ng

 s
iz

e
16

oz
 P

as
ta

 +
 5

oz
 V

eg
et

ab
le

 +
 G

ar
lic

 B
re

ad
(6

71
g)

%
 D

ai
ly

 V
al

ue
*

To
ta

l F
at

 3
0g

%
38

Sa
tu

ra
te

d 
Fa

t 1
1g

%
55

Tr
an
s 

Fa
t 0

g
C

ho
le

st
er

ol
 1

10
m

g
%

37
S

od
iu

m
 1

57
0m

g
%

68
To

ta
l C

ar
bo

hy
dr

at
e 

99
g

%
36

D
ie

ta
ry

 F
ib

er
 9

g
%

32
To

ta
l S

ug
ar

s 
7g

In
cl

ud
es

 0
g 

Ad
de

d 
Su

ga
rs

%0
P

ro
te

in
 5

2g

Vi
ta

m
in

 D
 0

.3
m

cg
2%

C
al

ci
um

 4
70

m
g

35
%

Iro
n 

5.
7m

g
30

%

Po
ta

ss
iu

m
 1

04
0m

g
20

%

*T
he

 %
 D

ai
ly

 V
al

ue
 (

D
V)

 t
el

ls
 y

ou
 h

ow
 m

uc
h 

a 
nu

tri
en

t 
in

 a
 s

er
vi

ng
 o

f 
fo

od
co

nt
rib

ut
es

 to
 a

 d
ai

ly
 d

ie
t. 

2,
00

0 
ca

lo
rie

s 
a 

da
y 

is
 u

se
d 

fo
r 

ge
ne

ra
l n

ut
rit

io
n

ad
vi

ce
.

N
ut

ri
ti

on
 F

ac
ts

1 
se

rv
in

g 
pe

r c
on

ta
in

er

A
m

ou
nt

 P
er

 S
er

vi
ng

C
al

or
ie

s

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

W
AT

ER
, 

R
O

AS
TE

D
 

BR
O

C
C

O
LI

(B
R

O
C

C
O

LI
, 

O
LI

VE
 

O
IL

, 
G

AR
LI

C
, 

KO
SH

ER
 

SA
LT

,
BL

AC
K 

PE
PP

ER
, 

R
ED

 
PE

PP
ER

 
FL

AK
ES

), 
BA

R
IL

LA
FE

TT
U

C
IN

E,
 

C
H

IC
KE

N
, 

M
O

ZZ
AR

EL
LA

 
(C

U
LT

U
R

ED
M

IL
K,

 
VI

N
EG

AR
, 

M
IC

R
O

BI
AL

 
R

EN
N

ET
, 

SA
LT

),
EN

R
IC

H
ED

 W
H

EA
T 

FL
O

U
R

 (
W

H
EA

T 
FL

O
U

R
, 

M
AL

TE
D

BA
R

LE
Y 

FL
O

U
R

, 
N

IA
C

IN
, 

R
ED

U
C

ED
 I

R
O

N
, 

TH
IA

M
IN

M
O

N
O

N
IT

R
AT

E,
 

R
IB

O
FL

AV
IN

, 
FO

LI
C

 
AC

ID
), 

W
AT

ER
,

YE
AS

T,
 S

AL
T,

 S
O

YB
EA

N
 O

IL
, W

H
EA

T 
G

LU
TE

N
, D

O
U

G
H

C
O

N
D

IT
IO

N
ER

 
(E

N
ZY

M
ES

, 
AS

C
O

R
BI

C
 

AC
ID

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

). 
SP

R
EA

D
 

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

LI
Q

U
ID

M
AR

G
AR

IN
E 

(S
O

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

AT
ER

, 
SA

LT
,

H
YD

R
O

G
EN

AT
ED

 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
M

O
N

O
 

AN
D

D
IG

LY
C

ER
ID

ES
, 

SO
YB

EA
N

 
LE

C
IT

H
IN

, 
SO

D
IU

M
BE

N
ZO

AT
E 

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

, 
AR

TI
FI

C
IA

L 
BU

TT
ER

FL
AV

O
R

, 
BE

TA
 

C
AR

O
TE

N
E 

(C
O

LO
R

), 
VI

TA
M

IN
 

A
PA

LM
IT

AT
E 

AD
D

ED
), 

D
EH

YD
R

AT
ED

 
G

AR
LI

C
,

D
EH

YD
R

AT
ED

 O
R

EG
AN

O
., 

M
O

D
IF

IE
D

 C
O

R
N

ST
AR

C
H

,
M

AL
TO

D
EX

TR
IN

, 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

H
EY

, 
PA

LM
 

O
IL

,
C

AN
O

LA
 O

IL
, 

PA
R

M
ES

AN
, 

C
H

ED
D

AR
, 

AN
D

 R
O

M
AN

O
C

H
EE

SE
 

SO
LI

D
S 

(P
AS

TE
U

R
IZ

ED
 

M
IL

K,
 

C
U

LT
U

R
ES

,
SA

LT
, 

EN
ZY

M
ES

), 
N

O
N

FA
T 

D
R

IE
D

 
M

IL
K,

 
YE

AS
T

EX
TR

AC
T,

 S
O

D
IU

M
 C

AS
EI

N
AT

E 
(A

 M
IL

K 
D

ER
IV

AT
IV

E)
,

W
H

EY
 P

R
O

TE
IN

 C
O

N
C

EN
TR

AT
E,

 S
AL

T,
 2

%
 O

R
 L

ES
S

O
F 

C
EL

LU
LO

SE
 G

EL
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 C
H

ED
D

AR
C

H
EE

SE
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 
C

R
EA

M
, 

SO
D

IU
M

PH
O

SP
H

AT
E,

 S
O

D
IU

M
 C

IT
R

AT
E,

 C
AL

C
IU

M
 L

AC
TA

TE
,

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 M
IL

K 
FA

T,
 L

AC
TI

C
 A

C
ID

, X
AN

TH
AN

G
U

M
, 

D
EX

TR
O

SE
, 

SO
D

IU
M

 
AL

G
IN

AT
E,

 
EN

ZY
M

E
M

O
D

IF
IE

D
 

N
O

N
FA

T 
M

IL
K,

 
BU

TT
ER

 
(C

R
EA

M
, 

SA
LT

),
N

AT
U

R
AL

 F
LA

VO
R

S,
 A

N
N

AT
TO

 &
 T

U
R

M
ER

IC
 (

C
O

LO
R

),
H

YD
R

O
LY

ZE
D

 
C

AS
EI

N
, 

D
IS

O
D

IU
M

 
IN

O
SI

N
AT

E,
SP

IC
ES

, C
AL

C
IU

M
 A

LG
IN

AT
E,

 D
IS

O
D

IU
M

 G
U

AN
YL

AT
E.

,
PA

R
M

ES
AN

 
(M

IL
K,

 
C

H
EE

SE
 

C
U

LT
U

R
ES

, 
SA

LT
,

EN
ZY

M
ES

), 
KO

SH
ER

 S
AL

T,
 B

LA
C

K 
PE

PP
ER

, 
IT

AL
IA

N
SE

AS
O

N
IN

G
 

(M
AR

JO
R

AM
, 

TH
YM

E,
 

R
O

SE
M

AR
Y,

SA
VO

R
Y,

 S
AG

E,
 O

R
EG

AN
O

, B
AS

IL
)

C
O

N
TA

IN
S:

 M
IL

K,
 W

H
EA

T,
 S

O
Y

86
0

D
IS

TR
IB

U
TE

D
 B

Y 
C

AN
TE

EN
24

00
 Y

O
R

KM
O

N
T 

R
D

C
H

AR
LO

TT
E,

 N
C

, 2
82

17

0
1

2
3

5
2

0
8

6
0

1
4

C
h

ic
ke

n
 A

lf
re

d
o

S
er

vi
ng

 s
iz

e
16

oz
 P

as
ta

 +
 5

oz
 V

eg
et

ab
le

 +
 G

ar
lic

 B
re

ad
(6

71
g)

%
 D

ai
ly

 V
al

ue
*

To
ta

l F
at

 3
0g

%
38

Sa
tu

ra
te

d 
Fa

t 1
1g

%
55

Tr
an
s 

Fa
t 0

g
C

ho
le

st
er

ol
 1

10
m

g
%

37
S

od
iu

m
 1

57
0m

g
%

68
To

ta
l C

ar
bo

hy
dr

at
e 

99
g

%
36

D
ie

ta
ry

 F
ib

er
 9

g
%

32
To

ta
l S

ug
ar

s 
7g

In
cl

ud
es

 0
g 

Ad
de

d 
Su

ga
rs

%0
P

ro
te

in
 5

2g

Vi
ta

m
in

 D
 0

.3
m

cg
2%

C
al

ci
um

 4
70

m
g

35
%

Iro
n 

5.
7m

g
30

%

Po
ta

ss
iu

m
 1

04
0m

g
20

%

*T
he

 %
 D

ai
ly

 V
al

ue
 (

D
V)

 t
el

ls
 y

ou
 h

ow
 m

uc
h 

a 
nu

tri
en

t 
in

 a
 s

er
vi

ng
 o

f 
fo

od
co

nt
rib

ut
es

 to
 a

 d
ai

ly
 d

ie
t. 

2,
00

0 
ca

lo
rie

s 
a 

da
y 

is
 u

se
d 

fo
r 

ge
ne

ra
l n

ut
rit

io
n

ad
vi

ce
.

N
ut

ri
ti

on
 F

ac
ts

1 
se

rv
in

g 
pe

r c
on

ta
in

er

A
m

ou
nt

 P
er

 S
er

vi
ng

C
al

or
ie

s

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

W
AT

ER
, 

R
O

AS
TE

D
 

BR
O

C
C

O
LI

(B
R

O
C

C
O

LI
, 

O
LI

VE
 

O
IL

, 
G

AR
LI

C
, 

KO
SH

ER
 

SA
LT

,
BL

AC
K 

PE
PP

ER
, 

R
ED

 
PE

PP
ER

 
FL

AK
ES

), 
BA

R
IL

LA
FE

TT
U

C
IN

E,
 

C
H

IC
KE

N
, 

M
O

ZZ
AR

EL
LA

 
(C

U
LT

U
R

ED
M

IL
K,

 
VI

N
EG

AR
, 

M
IC

R
O

BI
AL

 
R

EN
N

ET
, 

SA
LT

),
EN

R
IC

H
ED

 W
H

EA
T 

FL
O

U
R

 (
W

H
EA

T 
FL

O
U

R
, 

M
AL

TE
D

BA
R

LE
Y 

FL
O

U
R

, 
N

IA
C

IN
, 

R
ED

U
C

ED
 I

R
O

N
, 

TH
IA

M
IN

M
O

N
O

N
IT

R
AT

E,
 

R
IB

O
FL

AV
IN

, 
FO

LI
C

 
AC

ID
), 

W
AT

ER
,

YE
AS

T,
 S

AL
T,

 S
O

YB
EA

N
 O

IL
, W

H
EA

T 
G

LU
TE

N
, D

O
U

G
H

C
O

N
D

IT
IO

N
ER

 
(E

N
ZY

M
ES

, 
AS

C
O

R
BI

C
 

AC
ID

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

). 
SP

R
EA

D
 

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

LI
Q

U
ID

M
AR

G
AR

IN
E 

(S
O

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

AT
ER

, 
SA

LT
,

H
YD

R
O

G
EN

AT
ED

 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
M

O
N

O
 

AN
D

D
IG

LY
C

ER
ID

ES
, 

SO
YB

EA
N

 
LE

C
IT

H
IN

, 
SO

D
IU

M
BE

N
ZO

AT
E 

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

, 
AR

TI
FI

C
IA

L 
BU

TT
ER

FL
AV

O
R

, 
BE

TA
 

C
AR

O
TE

N
E 

(C
O

LO
R

), 
VI

TA
M

IN
 

A
PA

LM
IT

AT
E 

AD
D

ED
), 

D
EH

YD
R

AT
ED

 
G

AR
LI

C
,

D
EH

YD
R

AT
ED

 O
R

EG
AN

O
., 

M
O

D
IF

IE
D

 C
O

R
N

ST
AR

C
H

,
M

AL
TO

D
EX

TR
IN

, 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

H
EY

, 
PA

LM
 

O
IL

,
C

AN
O

LA
 O

IL
, 

PA
R

M
ES

AN
, 

C
H

ED
D

AR
, 

AN
D

 R
O

M
AN

O
C

H
EE

SE
 

SO
LI

D
S 

(P
AS

TE
U

R
IZ

ED
 

M
IL

K,
 

C
U

LT
U

R
ES

,
SA

LT
, 

EN
ZY

M
ES

), 
N

O
N

FA
T 

D
R

IE
D

 
M

IL
K,

 
YE

AS
T

EX
TR

AC
T,

 S
O

D
IU

M
 C

AS
EI

N
AT

E 
(A

 M
IL

K 
D

ER
IV

AT
IV

E)
,

W
H

EY
 P

R
O

TE
IN

 C
O

N
C

EN
TR

AT
E,

 S
AL

T,
 2

%
 O

R
 L

ES
S

O
F 

C
EL

LU
LO

SE
 G

EL
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 C
H

ED
D

AR
C

H
EE

SE
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 
C

R
EA

M
, 

SO
D

IU
M

PH
O

SP
H

AT
E,

 S
O

D
IU

M
 C

IT
R

AT
E,

 C
AL

C
IU

M
 L

AC
TA

TE
,

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 M
IL

K 
FA

T,
 L

AC
TI

C
 A

C
ID

, X
AN

TH
AN

G
U

M
, 

D
EX

TR
O

SE
, 

SO
D

IU
M

 
AL

G
IN

AT
E,

 
EN

ZY
M

E
M

O
D

IF
IE

D
 

N
O

N
FA

T 
M

IL
K,

 
BU

TT
ER

 
(C

R
EA

M
, 

SA
LT

),
N

AT
U

R
AL

 F
LA

VO
R

S,
 A

N
N

AT
TO

 &
 T

U
R

M
ER

IC
 (

C
O

LO
R

),
H

YD
R

O
LY

ZE
D

 
C

AS
EI

N
, 

D
IS

O
D

IU
M

 
IN

O
SI

N
AT

E,
SP

IC
ES

, C
AL

C
IU

M
 A

LG
IN

AT
E,

 D
IS

O
D

IU
M

 G
U

AN
YL

AT
E.

,
PA

R
M

ES
AN

 
(M

IL
K,

 
C

H
EE

SE
 

C
U

LT
U

R
ES

, 
SA

LT
,

EN
ZY

M
ES

), 
KO

SH
ER

 S
AL

T,
 B

LA
C

K 
PE

PP
ER

, 
IT

AL
IA

N
SE

AS
O

N
IN

G
 

(M
AR

JO
R

AM
, 

TH
YM

E,
 

R
O

SE
M

AR
Y,

SA
VO

R
Y,

 S
AG

E,
 O

R
EG

AN
O

, B
AS

IL
)

C
O

N
TA

IN
S:

 M
IL

K,
 W

H
EA

T,
 S

O
Y

86
0

D
IS

TR
IB

U
TE

D
 B

Y 
C

AN
TE

EN
24

00
 Y

O
R

KM
O

N
T 

R
D

C
H

AR
LO

TT
E,

 N
C

, 2
82

17

0
1

2
3

5
2

0
8

6
0

1
4

C
h

ic
ke

n
 A

lf
re

d
o

S
er

vi
ng

 s
iz

e
16

oz
 P

as
ta

 +
 5

oz
 V

eg
et

ab
le

 +
 G

ar
lic

 B
re

ad
(6

71
g)

%
 D

ai
ly

 V
al

ue
*

To
ta

l F
at

 3
0g

%
38

Sa
tu

ra
te

d 
Fa

t 1
1g

%
55

Tr
an
s 

Fa
t 0

g
C

ho
le

st
er

ol
 1

10
m

g
%

37
S

od
iu

m
 1

57
0m

g
%

68
To

ta
l C

ar
bo

hy
dr

at
e 

99
g

%
36

D
ie

ta
ry

 F
ib

er
 9

g
%

32
To

ta
l S

ug
ar

s 
7g

In
cl

ud
es

 0
g 

Ad
de

d 
Su

ga
rs

%0
P

ro
te

in
 5

2g

Vi
ta

m
in

 D
 0

.3
m

cg
2%

C
al

ci
um

 4
70

m
g

35
%

Iro
n 

5.
7m

g
30

%

Po
ta

ss
iu

m
 1

04
0m

g
20

%

*T
he

 %
 D

ai
ly

 V
al

ue
 (

D
V)

 t
el

ls
 y

ou
 h

ow
 m

uc
h 

a 
nu

tri
en

t 
in

 a
 s

er
vi

ng
 o

f 
fo

od
co

nt
rib

ut
es

 to
 a

 d
ai

ly
 d

ie
t. 

2,
00

0 
ca

lo
rie

s 
a 

da
y 

is
 u

se
d 

fo
r 

ge
ne

ra
l n

ut
rit

io
n

ad
vi

ce
.

N
ut

ri
ti

on
 F

ac
ts

1 
se

rv
in

g 
pe

r c
on

ta
in

er

A
m

ou
nt

 P
er

 S
er

vi
ng

C
al

or
ie

s

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

W
AT

ER
, 

R
O

AS
TE

D
 

BR
O

C
C

O
LI

(B
R

O
C

C
O

LI
, 

O
LI

VE
 

O
IL

, 
G

AR
LI

C
, 

KO
SH

ER
 

SA
LT

,
BL

AC
K 

PE
PP

ER
, 

R
ED

 
PE

PP
ER

 
FL

AK
ES

), 
BA

R
IL

LA
FE

TT
U

C
IN

E,
 

C
H

IC
KE

N
, 

M
O

ZZ
AR

EL
LA

 
(C

U
LT

U
R

ED
M

IL
K,

 
VI

N
EG

AR
, 

M
IC

R
O

BI
AL

 
R

EN
N

ET
, 

SA
LT

),
EN

R
IC

H
ED

 W
H

EA
T 

FL
O

U
R

 (
W

H
EA

T 
FL

O
U

R
, 

M
AL

TE
D

BA
R

LE
Y 

FL
O

U
R

, 
N

IA
C

IN
, 

R
ED

U
C

ED
 I

R
O

N
, 

TH
IA

M
IN

M
O

N
O

N
IT

R
AT

E,
 

R
IB

O
FL

AV
IN

, 
FO

LI
C

 
AC

ID
), 

W
AT

ER
,

YE
AS

T,
 S

AL
T,

 S
O

YB
EA

N
 O

IL
, W

H
EA

T 
G

LU
TE

N
, D

O
U

G
H

C
O

N
D

IT
IO

N
ER

 
(E

N
ZY

M
ES

, 
AS

C
O

R
BI

C
 

AC
ID

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

). 
SP

R
EA

D
 

IN
G

R
ED

IE
N

TS
: 

LI
Q

U
ID

M
AR

G
AR

IN
E 

(S
O

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

AT
ER

, 
SA

LT
,

H
YD

R
O

G
EN

AT
ED

 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
M

O
N

O
 

AN
D

D
IG

LY
C

ER
ID

ES
, 

SO
YB

EA
N

 
LE

C
IT

H
IN

, 
SO

D
IU

M
BE

N
ZO

AT
E 

(P
R

ES
ER

VA
TI

VE
S)

, 
AR

TI
FI

C
IA

L 
BU

TT
ER

FL
AV

O
R

, 
BE

TA
 

C
AR

O
TE

N
E 

(C
O

LO
R

), 
VI

TA
M

IN
 

A
PA

LM
IT

AT
E 

AD
D

ED
), 

D
EH

YD
R

AT
ED

 
G

AR
LI

C
,

D
EH

YD
R

AT
ED

 O
R

EG
AN

O
., 

M
O

D
IF

IE
D

 C
O

R
N

ST
AR

C
H

,
M

AL
TO

D
EX

TR
IN

, 
SO

YB
EA

N
 

O
IL

, 
W

H
EY

, 
PA

LM
 

O
IL

,
C

AN
O

LA
 O

IL
, 

PA
R

M
ES

AN
, 

C
H

ED
D

AR
, 

AN
D

 R
O

M
AN

O
C

H
EE

SE
 

SO
LI

D
S 

(P
AS

TE
U

R
IZ

ED
 

M
IL

K,
 

C
U

LT
U

R
ES

,
SA

LT
, 

EN
ZY

M
ES

), 
N

O
N

FA
T 

D
R

IE
D

 
M

IL
K,

 
YE

AS
T

EX
TR

AC
T,

 S
O

D
IU

M
 C

AS
EI

N
AT

E 
(A

 M
IL

K 
D

ER
IV

AT
IV

E)
,

W
H

EY
 P

R
O

TE
IN

 C
O

N
C

EN
TR

AT
E,

 S
AL

T,
 2

%
 O

R
 L

ES
S

O
F 

C
EL

LU
LO

SE
 G

EL
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 C
H

ED
D

AR
C

H
EE

SE
, 

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 
C

R
EA

M
, 

SO
D

IU
M

PH
O

SP
H

AT
E,

 S
O

D
IU

M
 C

IT
R

AT
E,

 C
AL

C
IU

M
 L

AC
TA

TE
,

EN
ZY

M
E 

M
O

D
IF

IE
D

 M
IL

K 
FA

T,
 L

AC
TI

C
 A

C
ID

, X
AN

TH
AN

G
U

M
, 

D
EX

TR
O

SE
, 

SO
D

IU
M

 
AL

G
IN

AT
E,

 
EN

ZY
M

E
M

O
D

IF
IE

D
 

N
O

N
FA

T 
M

IL
K,

 
BU

TT
ER

 
(C

R
EA

M
, 

SA
LT

),
N

AT
U

R
AL

 F
LA

VO
R

S,
 A

N
N

AT
TO

 &
 T

U
R

M
ER

IC
 (

C
O

LO
R

),
H

YD
R

O
LY

ZE
D

 
C

AS
EI

N
, 

D
IS

O
D

IU
M

 
IN

O
SI

N
AT

E,
SP

IC
ES

, C
AL

C
IU

M
 A

LG
IN

AT
E,

 D
IS

O
D

IU
M

 G
U

AN
YL

AT
E.

,
PA

R
M

ES
AN

 
(M

IL
K,

 
C

H
EE

SE
 

C
U

LT
U

R
ES

, 
SA

LT
,

EN
ZY

M
ES

), 
KO

SH
ER

 S
AL

T,
 B

LA
C

K 
PE

PP
ER

, 
IT

AL
IA

N
SE

AS
O

N
IN

G
 

(M
AR

JO
R

AM
, 

TH
YM

E,
 

R
O

SE
M

AR
Y,

SA
VO

R
Y,

 S
AG

E,
 O

R
EG

AN
O

, B
AS

IL
)

C
O

N
TA

IN
S:

 M
IL

K,
 W

H
EA

T,
 S

O
Y

86
0

D
IS

TR
IB

U
TE

D
 B

Y 
C

AN
TE

EN
24

00
 Y

O
R

KM
O

N
T 

R
D

C
H

AR
LO

TT
E,

 N
C

, 2
82

17


